Uber 100 Kurse im Monat

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag

B DN BERERNSEE S N T
09.00 - 10.00! 08.15 - 09. 15 09 00 - 10.00 11.00 - 12.00

Riicken - Fit " my Ride/Cyciing | Zirkeltraining '  Fight - Club
mit Elllot Lemwand 4 mit Elliot mit Stefan

10.15 - 11.15 | 09.40 - 10.55 10.00 - 11.001 12.00 - 13.00

Stretch & Relax = Yoga (Stretch Relax) Mobilisation Body Art

' Back & Front .
mit Bernd mit carmen m“ Elliot mit Stafan

111.00-11.45 11.15 - 11.45
A a0 B TRN cumpt pennungy 8 TRX
| mit Jonas - mitEliot X!

18. 00 18 45 )( BEI DIESEN KURSEN BITTE IN 1015 . 11.00

Bodystyling i DIE KURSLISTE EINTRAGEN Jumping
mit Jonas " LASSEN MAX.ZTAGE VORHER' mit Nicole X
19.00 - 20.00 j18. 30 19 15 18 00 19 00 11.10 - 11.55

cvcllng Auch fiir Einsteiger - vﬂga BOdv F“
mit Simson/Ingo )( mit Viola it Nicole

19.20 - 20.20 Y O

Cycling ;3?
mit Simson/Ingo )( 06074 /407 405 4

1 09.00 - 10.00} 08.15 - 09.15
- Zirkeltraining || my Ride/Cycling
mit Elliot Leinwand

10.15 - 11.15/ 09.40 - 10.55

w“};&'gg#(le“' YOUQ caynamisch)

mit Carmen

11.05 - 12.05
KURSPLAN Wirbelsaulen-
mnastik
mit Jonas

mit Bernd

18.45 - 19.45
Zumba KURSPLAN
mit Rebecca

19.00 - 19.45 | 18.00 - 18.45

TRK arainingsticne) Jumping Fight - Club
mit Jonas X mit Nicole X mit Stefan

20.00 - 21.00/ 19.00 - 19.45 /| 20.00 - 21.00

Cycling BBP Full Body Body Art
mitNina mit Nicole
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