B LifeFitness
Fag RODERMARK

SUAIN

Montag . Dienstag : i Donnerstag

Fithess = Wellness = Gesundheit

09.00 - 10.00 08.5 - 09I5

0900 -1000 & 08I5-09I5 09.00 - 10.00 1.OO - 12.00
Zirkeltraining myRide/Cycling Ricken-Fit D myRide/Cycling Zirkeltraining Fight Club
mit Elliot L o Ny mit Elliot mit Stefan
oI5-115 W 0940-1055 0I5 - ILIS ! 09.40 - 1055 10.00 - .00 [2.00 - 13.00
Pilates Yoga (dynamisch) Pilates Yoga (Stretch Relax) Mobilisation- BodyART™
mit Renate e ) mit Renate mit Carmen Back & Front mit Stefan
; }’ w .0 ILOS - I2.05 TP..-. mit Elliot
- Wirbelsélilf(n- 1'% .00 -11.45
gymnasti | TRX
2 o mit Jonas hl Rumpf + Dehnung Sonntag
. L F' g
I8.45 - 19.45 18.00 - IEg "4 ° 1800 -1845 1745 -18.45
Zumba Jumpigl '#3  Bodystyling | Yoga 105 - I.00
e NI y e mit Claudia Jumping
= 1 mit Nicole
' e
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 I9.00 - 2000 » [9.00-19.45 ILO5 - 12.05
TRX (Trainingsflache) ’ BBP Full Body Fight Club  ~ €ycling auch fur myRide/Cycling
mit Jonas J mit Nicole rrm ‘- . g_insteigjr;
mi Imson ngo
e i I '
2000-2100 ° . T 20.00 - 2100 | 1950 - 2035
Cycling | Body Art i Cycling
mit Nina el mit Stefan t mit Simson / Ingo

.'— e l--.. |
,L.*-- e



