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Die prazise Korperzusammensetzungsanalyse




InBody — Ein Produkt der Extraklasse
Erleben Sie seine Besonderheiten
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Die Prazision von InBody

Die Tetrapolare
8-Elektroden Technologie

Biospace bemiiht sich um eine stiindige Verbesserung der menschlichen
Gesundheit. Das Unternehmen hat neue Wege in der Kérperzusammensetzung-
sanalyse erforscht und ist mit seinen qualitativ hochwertigen Geriiten zur
Korperzusammensetzungsanalyse erste Wahl bei der Diagnose von Adipositas
und Marktfithrer in der Gesundheitspflege. Biospace konzentriert sich auf
Produktentwicklung und Kklinische Forschung mit dem Schwerpunkt auf
medizinische Geriite.

In den letzten Jahren kam man verstirkt zu der Erkenntnis, dass Adipositas eine
Ursache fiir vielfiltige gesundheitliche Probleme ist. Die effektivste und wissen-
schaftlichste Methode Adipositas vorzubeugen, ist die regelmiiBige Kontrolle der
Korperzusammensetzung.

Innerhalb der letzten Jahrzehnte wurde eine Methode entwickelt, welche die Zusam-
mensetzung des Korpers anhand der elektrisch leitenden Eigenschafien von kérper-
eigenem Gewebe ermittelt. Die Bioelekirische Impedanz Analyse (BIA) ist sicherer
und schneller als andere Methoden. Sie ist einfach in der Durchfiihrung und die
Anwendung kann leicht erlernt werden. Mittlerweile wird diese Technologie in
zahlreichen Krankenhiusern, Gesundheitszentren, Fitnessstudios und Feldstudien eingesetzt.

Dennoch wurde der klinische Nutzen der BIA bis jetzt nur bei gesunden Personen mit
Werten innerhalb des Normbereichs eingesetzt, um akute oder chronische Veriinder-
ungen in der Kérperzusammensetzung zu erkennen, Durch lokale Fliissigkeitsansam-
mlung oder -verlust und die Unfihigkeit die genaue Balance zwischen intrazelluldrem
Wasser (IZW) und extrazellulirem Wasser (ECW) zu erfassen, gab es bisher Schwi-
erigkeiten die BIA-Methode bei Personen anzuwenden, die dringend eine Analyse
ithrer Kérperzusammensetzung benétigen, wie Patienten, Senioren, Kinder und
Hochleistungssportler.

Biospace hat die herkdmmliche BIA-Methode verbessert und seine patentierte
Technologie durch zahlreiche klinische Studien und Forschungen bestiitigt. Da der
menschliche Kérper kein isotropischer elektrischer Leiter mit einer gleichformigen
Querschnittsfliche ist, gehen wir davon aus, dass er aus fiinf Zylindern besteht: Vier
GliedmaBen und dem Rumpf. Auf diese Weise kann das vorhandene Kérperwasser in
jedem Segment einzeln gemessen werden. Dariiber hinaus werden Multifrequenzen
genutzt, um IZW und EZW getrennt zu messen. Daher bendtigen wir keine
empirischen Werte, die die Messung unempfindlich fiir kleinere Veriinderungen in der
Zusammensetzung machen wiirden und Ungenauigkeiten kompensieren sollen.
Mittlerweile kénnen wir eine Vielzahl von Patenten und Zertifikationen vorweisen.
Dazu gehort die Genehmigung der Arzneimittelzulassungsbehdrde der USA, die auch
weltweite Anerkennung genielit. Biospace, als ein Vorreiter in seiner Sparte, ist das
einzige Unternechmen, das sich auf Geriite zur Kérperzusammensetzungsanalyse
spezialisiert hat. Unsere Hoffnung ist, dass unsere Technologie bald in allen Kranken-
hiusern, Gesundheitszentren und Fitnessstudios auf der ganzen Welt eingesetzt wird.
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| ‘ | Noch bequemer Anwendungsbereiche fiir InBody
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1.¥FULCD Bildschirm
Mit dem 16 cm TFT/LCD Bildschirm kénnen Sie den Messvorgang
detailliert nachvollziehen.

2. Hochprazise Messung
Das neue, einzigartige Elektrodensystem ermdglicht eine hochprizise

Messung durch eine optimale Verbindung zwischen Kérper und Gerit.

3. Bereitstellung einer Vielzahl von Informationen

Die Ergebnisse der Kérperzusammensetzungsanalyse sowie die Graphen
kénnen ausgedruckt und als Grundlage medizinischer Untersuchun-
gen eingesetzt werden.

Zusitzlich ist ein Befundbogen fiir Kinder verfiigbar.

—

4. Elegantes Design

Die technisch ausgereifte Auflenansicht, die hoch entwickelte Tastatur
und das ergonomische Design sind eine qualititsvolle und elegante
Erginzung fiir Kliniken und Krankenhéuser.

Medizinisches Kontrollzentrum

InBody bietet Messvorrichtungen, die zur Messung und Vorbeugung geriatrischer
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes, Herzleiden und Fettleber notwen-
dig sind. Speziell mit den technisch hoch entwickelten Messvorrichtungen zum
Erkennen von viszeralem Fett und Wasseransammlungen wird InBody bereits
jetzt vielfach zur medizinischen Untersuchung von geriatrischen Leiden eingesetzt.

Klinische Adipositas / Plastische Chirurgie

InBody liefert hochpriizise Daten, die bendtigt werden, um Patienten mit
unterschiedlichsten Formen der Adipositas zu behandeln. Dazu gehdren starke
Adipositas, Adipositas mit gering entwickelten Muskeln, altersbedingte Adipositas,
sowie Adipositas die bereits in der Kindheit oder direkt nach der Geburt einsetzt.
Zusiitzlich bietet InBody einen erhéhten Level an Prizision fiir Patienten mit einer
besonderen Kérperfigur. Damit werden Arzte bei ciner genauen Beurteilung
unterstiitzt und eine abgestimmte Therapie kann leichter gefunden werden.

Rehabilitation / Orthopadie / Schmerzklinik

Durch die genaue Angabe der Malle von Korperteilen wie Armen, Beinen und
Rumpf, wird die Veridnderung im Kérper wihrend der Behandlung genau gemes-
sen. InBody misst so sensibel, dass selbst Rechts- und Linkshénder voneinander
unterschieden werden kénnen. Es werden Abweichungen gemessen, dic mit dem
bloBen Auge nicht feststellbar sind.

Nephrologie

InBody hilft bei der Beurteilung der Verteilung von Kérperwasser, Verdnder-
ung des Kérperwassers vor und nach der Dialyse, sowie des Erndhrungszustands
von Patienten. Durch das sensible Ansprechen auf jegliche Verdanderungen in der
Verteilung des Korperwassers wird InBody dramatische Verinderungen des
anteiligen Gewebswassers vor und nach der Dialyse anzeigen.

Sportmedizin

InBody bietet eine priizise Beurteilung von Entwicklungszustand und Balance
des Korpers. Durch die Analyse der einzelnen Segmente und das Messen
verschiedenster Werte, werden essenzielle Daten geliefert, die fiir das Erstellen
cines Tramingsplans unerldsslich sind.

Erndhrungsberatung / Geriatrie

InBody wird zur Analyse des Emiithrungs- und Gesundheitszustandes bei Patienten
mit zehrenden Krankheiten, geriatrischen Leiden, chronischen Erkrankungen sowie bei
Kindem in der Wachstumsphase eingesetzt. Insbesondere ist durch den Einsatz der
Breitband-Multifrequenzen ein exaktes Erkennen des Eméihrungszustandes moglich.

Padiatrie

InBody nimmt sich des Problems der stetig steigenden Anzahl adipéser Kinder
an, indem es einen extra fiir Kinder gestalteten Ergebnisbogen bietet. Zusiit-
zlich wird das tégliche Wachstum genau durch entscheidende Kontrollinstru-
mente wie Wachstumsdiagramme und Korperformgraphiken iiberwacht.




4&\ InBody fiir Erwachsene

578 Vielféltige Ergebnisse durch Messungen

@ Patient/Kunde und Institution

Sie kénnen Ihre Einrichtung effektiv bewerben. Der Befundbogen zeigt
persinliche Daten des Untersuchten, sowie Name von Krankenhaus oder
Klinik, Name des Arztes und die Adresse an.

@) Kérperzusammensetzungsanalyse

Beim Durchgehen des Befundbogens werden Thre Kunden schnell
verstehen, wie sich ihr Korper zusammensetzt und dadurch bereitwil-
liger die vorgegebenen Ubungen und TherapiemafBnahmen befolgen. Die
Werte in diesem Teil zeigen das Gewicht aller kompositionellen
Elemente an, die zusammen genommen das gesamte Gewicht der Person
ausmachen. Die gemessenen Werte werden abschlieffend mit den Standard-
werten verglichen,

© Muskel-Fett-Analyse

Die Skelettmuskelmasse und das Kérperfett sind die Hauptuntersuchun-
gsobjekte bei der Gewichtskontrolle. Der Graph mit den horizontalen
Balken hilft beim Vergleich der individuellen Kérperzusammensetzung mit
den Standardwerten. Der Wert neben dem Balken zeigt das Messergebnis.
Das Ende des Balkens kennzeichnet Thre Position im Messbereich. Bei
einer etwa gleichen Liinge aller Balken ist die Kérperzusammensetzung
ausgeglichen, wenn die Lange der Balken stirker voneinander abweichen
spiegelt das eine unausgeglichene Zusammensetzung des Kérpers wider.

@ Adipositas Diagnose

Patienten mit verborgener Adipositas werden erkannt, indem der BMI
sowie das prozentuale Kdorperfett im Verhidltnis angezeigt werden. Eine
umfassende Diagnose der Adipositas kann anhand unterschiedlicher
Methoden der Kérperzusammensetzungsanalyse gemacht werden. Dazu
gehéren zum Beispiel die Messung des prozentualen Korperfetts oder
des Taille-Hiifte-Verhiiltnisses (WHR).

© Segmentale Mageranalyse

Zusitzlich gibt es noch weitere Anwendungen. So gibt es Graphen, die
die Messwerte im Verhiltnis zum Gewicht des Untersuchten darstellen,
sowie Graphen, die die absoluten Werten im Vergleich zum Normge-
wicht zeigen. Indem die Muskelverteilung in jedem einzelnen Segment
gemessen wird, kann eine Ausgeglichenheit des Kérperbaus iiberpriift
und der Grad der Entwicklung genauer erkannt werden. InBody liefert
die Informationen, die essentiell fiir die Einschidtzung des Behandlung-
serfolgs sind und eine Richtung fiir kiinftiges Training vorgeben.

@ Partielles Odem
InBody 720 zeigt Wasseransammlungen fiir einzelne Segmente sowie fiir
den gesamten Korper.

@ Odem

Der Graph zeigt das Verhiiltnis von extrazellulirem Wasser (EZW) zum
Gesamtkorperwasser (GKW) und extrazellulirer Fliissigkeit (EZF) zur
Gesamtkorperfliissigkeit (GKF). Die Odemauswertung einer gesunden
Person fillt in den Normbereich.

@ Viszeraler Fettbereich
Zeigt den Kiorperfettanteil im Bauchbereich (viszeraler Bereich) an,
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© Vielfiltige, umfassende Auswertungen
Emiahrungsbewertung, Gewichtsbewertung, Adipositas Diagnose,
Ausgeglichenheit des Kdrperbaus, Kérperstirke, Gesundheitsdiagnose.
Der Befundbogen des InBody 720 fasst alle gemessenen Werte auf der
rechten Seite zusammen. Dies macht es fiir die Patienten einfacher, den
eigenen Gesundheitszustand zu erkennen. Durch den Einsatz verschie-
dener Farben kann sogar zwischen guten und mangelhaften Werten
unterschieden werden. Auf diese Weise kann die gesamte Kérperzusam-
mensetzung auf einen Blick erkannt werden.

(0 Verinderungen der Kérperzusammensetzung
Untersuchungsbefunde werden gespeichert, so dass die Veriinderungen
in der Korperzusammensetzung des Untersuchten zuriickverfolgt
werden kénnen.

® Zusétzliche Daten

Grundumsatz (BMR), Korperzellmasse (BCM), Fettleibigkeitsindex,
Knochenmineralgehalt (BMC): InBody zeigt die allgemein fiir die
Kérperzusammensetzung wichtigen Werte an.

(P Gewichtsempfehlung

Anhand der Ergebnisse der Kérperzusammensetzungsanalyse wird das
individuelle Zielgewicht vorgeschlagen, und wie viel Muskelmasse und
Fettmasse entweder zu- (+) oder abgenommen (-) werden sollte.

(B Fitnessbewertung
Dieser allgemeine Wert prigt sich leicht ein. Je besser die Gewichtskon-
trolle, desto hoher wird der Wert.
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InBody fiir Kinder

Befundbogen auch fiir Kinder leicht verstandlich

Die Beurteilung des Erndhrungszustandes

ist essentiell fiir das kiinftige Wachstum
Leicht verstindliche Erkldrungen zu den vier }
Hauptelementen des menschlichen Korpers. i
Zusitzlich wird der fiir das kindliche Wachstum
extrem wichtige Emiihrungszustand eindeutig erfasst.

Grafische Darstellung von Kérpergewicht,
Muskeln und Kdrperfett zur Erfassung des
qualitativen Wachstums

Muskeln und Korperfett machen zusammen das
Korpergewicht aus. Bei einem ausgeglichenen
Verhiltnis beider Komponenten ergibt sich ein
ausgewogenes Wachstum.

Das qualitative Wachstum des Kindes kann durch
die grafische Darstellung von Gewicht, Muskeln
und Korperfett leicht iiberblickt werden.
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Die , I*-Form: Ausgegli hei hen K Muskeln und

Karperfett, Das Verhiiltmis zwischen Musbeln und Kﬁrpcrfcn ist angemessen.
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Die ,,C“-Form: Zu geringer Muskelanteil und zu viel Kérperfett. Ziel wiire
ein Wachstum der Muskeln und eine Verringerung des Korperfetts.
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Die ,D*-Form: Kriftig mit hohem Muskelanteil. Sehr positiver Gesundheitszustand.

Die Kérperbalance zeigt die schwicher
ausgebildeten Regionen des Korpers an

Das Viereck ist wichtig zum Erkennen der eigenen
Kérperform und ihrer Ausgeglichenheit.

Die Form des Vierecks zeigt an, an welchen Stellen
im Korper das Wachstum ausgeglichen ist und an
welchen nicht.

Beim Blick auf den Bereich innerhalb des
Vierecks lidsst sich schnell erkennen, ob Arm-
und Beinmuskeln gut entwickelt sind oder nicht.
Die Bereiche innerhalb des schwiicher ausgebildeten
Abschnitts bediirfen einer erhhten Aufmerksamkeit
mit dem Ziel der Verbesserung des Zustandes.

InBody

Grosse Gewicht Gesclecht Datum / Zeit
131.7em 251 kg F 2007.10.12/09:23:50
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’v Lass uns entdecken, woraus mein Kérper besteht!

Grosster Anteil meines Korpers ~ Kérperwasser 14.9 kg 5 Eiweiss W [Genigend | Zuwenig
i T .. S 39 %8 & ioenien  [Mwllavms
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Speicher fiir extra Energie Kérperfett 4.7 kg = RRRSE EW |zuviel

"-.‘l. » \ + st mein Kérper ausgeghchen'?

] 34 B T L | T = T T T T r ':*‘
Men  Kdrperge wicht 3 o 5 wzs.imkg M5 130 15 fe0 175 {0 ENHET®
Fireinen tollen el | 60 70 8 @ 10 10 120 1 0 150 18
Koperbay MUSKEIN oy ey s s 0 9 kg -
ek hee! v [ o 0 40 e 60 100 180 20 20 30 400 460 Normal
ic?wezlfmiel? Korperfett TN — — — ] T kg Uber

Wenn die Balkenenden ein "D" bilden bist Du super!

_ @45 Hat sich mein Kérper gut entwickelt?

# Was bedeutet die Form des Vierecks?

\/ [] [\

Obednﬁrpers\adc Ciber-/Unter Obedcbrpaschmm

schwach kdrper dichen | stark

# Was bedeutet die Grosse des Vierecks?

Links Rechts

M zu schwach

# ausreichend

- normal
sehrgut

Betrachten wir die Grésse und die Form des Vierecks. Je grosser und je rechteckiger das Viereck,
umso besser sind Deine Muskeln entwickelt.

Wenn Kinder wachsen, wachsen nicht nur die Knochen, sondern auch die Muskeln. Gut entwick-
elte Muskeln sind ein entscheidender Faktor wahrend des Wachstumsprozesses, weil damit auch
das Knochenwachstum beschleunigt wird.
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Meine Grosse und mein Gewicht im Vergleich mit meinen Freunden

Korpergrosse / Alter

Korpergewicht / Alter (kg)

2oldRersssnggs

3 4 5 8 7T 8 9 10 M 12 13 14 15 18 17 18 3 4 5 6 7 B 9 W M 12 13 ¢ 15 18 1718

Liegt Dein Wert an der 50% Kurve, befindet sich Dein Wachstum genau in der Mitte im Vergleich zu gleichaltrigen
Kindern. Bei einem Wert unter 10% oder {iber 90% sollte die Ursache durch eine Fachperson geklart werden.

\ \' -~ Die Bewertung meines Kérpers

w
normal Giber
Meinideales Karpergewicht 29.5 kg Eﬁm_wwl i 14.4 xgm @m extren Ober
Dot (opergewicht  + 4.4 kg Korperfett (%) 187 % Y o
R e . - :
Duindem Muskelmasse +21 kg Feutleibigkeitsindex 85 % schwach | | extrem dber

g;ls;:ééh:nsr Korperfett +2.3 kg Grundumsatz 811 keal [y]nomd Buber

Impedance
RA LA TR RL LL
Z  5kHz 6012 596.8 329 389.5 3827
S0kHz 562.8 557.4 29.1 359.7 353.1
250kHz 5183 5125 24.5 3295 3250

Copyright € 1998~2009 by Blospace Co., Lid. All rights reserved BR-GER-00-002-C-090327

Notizen:

Der Wachstumsindex wertet die qualitativen
und quantitativen Aspekte des Wachstums aus

Wie hoch ist mein | 4
Wachstumsindex? @rkte

Der Wachstumsindex wird anhand von Grofe,
Gewicht und Korperfett des Kindes berechnet.
Der Wert zeigt das qualitative und quantitative
‘Wachstum des Kindes an.

DieWachstumskurve zeigt die Wachstumsrate

+"Es ist wichtig, den Wachstumsstand des eigenen

Kindes mit dem von Gleichaltrigen zu verglei-
chen. Wenn er unter 10 % oder {iber 90 % fillt, ist
eine eingehendere Beobachtung nétig.

Adipositas halt Wachstum auf

# Eine Diagnose iiber Adipositas wird auf der Grund-
¢ lage des BMI und des prozentualen Korperfeits

gestellt. Die duBerliche Adipositas wird anhand von
BMI und Fettleibigkeitsgrad berechnet, wihrend
auch eine versteckte Adipositas anhand des prozen-
tualen Kérperfetts erkannt werden kann,

Gewichtsempfehlung, die das kindliche
Wachstum nicht einschranken

Hier ist eine Gewichtsempfehlung moglich, mit der
Kinder eine gesunde Korperzusammensetzung halten
konnen.

. Uberpriifen Sie Ihre eigene Impedanz

Verlissliche Anzeige der Impedanzen fiir alle Frequen-
zen aller fiinf Segmente (Arme, Beine und Rumpf).



InBadyno

Impedanz (Z) 30 Impedanz-Messungen mit 6 verschiedenen Frequenzen (1 kHz, 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz. 1000 kHz) an jedem der §

Reaktanz (Xe) 15 Impedanz-Messungen mit 3 verschiedenen Frequenzen (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) an jedem der 3 Segmente (rechter Arm,

Fiir Erwachsene [ntruzellulires Wasser, extrazelluliires Wasser, Proteine, Mineralanteil innerhalb und nuBlerhalb der Knochen, Skelettmuskel-

Dl g Bt i W
Technische Daten
Messmethode Direkt Segmentale Mehrirequenziclle Bioelekinsche Impedanzanalyse, DSM-BIA Methode
W
Segmente (rechter Arm, linker Arm, Rumpf, rechtes Bein, linkes Bein
linker Arm, Rumpf, rechtes Bein, linkes Bein)
Elektrodensystem Tetrapolare 8-Elektroden-Messung
mm e Ohne empirische Schitzwerte
Kirperzusammensetzung

masse, weiche Magermasse, Fettfreie Masse, Gewiclt, BML, prozentuales Korperfett, Taille-Hifte-Verhiltnis (WHR),
Segmentale weiche Magermasse, Verhilinis der weichen segmentalen Magermusse, Odeme, segmentale Odeme, Viszeraler
Fettbereich (Wachstumsdiagramam fiir Kinder unter 18 Jahren), Emihrungsbewertung (Proteine, Mineralien, Fett), Ausgeglichen-
heit des Kbirperbaus, Karperstiirke, Gesundheitsdiagnose, Zielgewicht, Gewichtsemplehlung, Fettsteuerung, Muskelsteuerung,
Fitnessbewertung, Fettleibigkeitsindex, BCM (Kdrperzelimasse), BMC (Knochenminemlgehalt), BMR (Grundumsatz), AC
(Armumfang), AMC (Armmuskelumfang), Entwickiungsveriauf (bis zu 10 Ergebnissen), Impedanzmessung aller Segmente
unter Verwendung der angegebenen Frequenzen

Flir Kinder GesamtkOrperwasser, Profeimmasse, Mincralmasse, Fettmasse, Emiihrungsbewertung (Proteine, Mineralien, Fett), Gewicht,

Skelettmuskelmasse, Kdrperbalunce Graph, Wachstumsdiagramm (Grofle, Gewichi), Gewichisempfehlung, BMI, prozentuales
Korperfett, Fenleibigkestsindex, BMR (Grundumsatz), Wachstumsindex, bioelekinsehe Impedanzmessung aller Segmente unter
Verwendung der angegebenen Frequenzen

1004A (1kHz), SO0pA (andere)

60VA

100 - 240V~ 50/60Hz

~ Laser/ Tnkjet anl:erll;uml’nhlcnc It Druckerliste von Biaq:wc)

45 kg (99 Ibs.)
M Wenigerals | Minute (weniger als 2 Minuten im Modus filir Forschungszwecke)
Messbedingungen 10~ 40°C (50 ~ 104 °F, 30 ~ 80% rF, 500 ~ 1060hPa
Lagerbedingungen 0~ 40°C (32 ~ 104 “F), 30 ~ 80% rF, 500 ~ 1060hPa
Gewichtsgrenzen on 10 - 250 kg (22 - 551 Ibs,)
Altersgrenzen 699 Jahre N
GroBenlimits 10~ 220cm (31 47 in.- 7 L. 261n) <

640 x 480 Farb TFT/LCD
RS~..3"{ 1LA LUSB Host (zur f’b:rtmgung der Daten auf emn externes Geriit) 2EA, Ethemet (107100 Base-T) 1EA
IEEE 1284 {me Parallele mit PCL]ndcrdrilbn) UsSB

52 (B)x 87 (L) X 120 (H); cm

* Abweichungen von den angegebenen Weren sind moglich. Biospace Co,, Ltd ist nicht verantwortlich fiir technische
oder textliche Imtiimer in dieser Broschilre.
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BiospacE

Vertriebspartner fir Deutschland und Osterreich
JP Global Markets GmbH

Mergenthalerallee 55-59 65760 Eschborn

Tel.: +49-(0)6196-76916-65

Fax: +49-{0)6196-76916-11

E-Mail:erfolg@InBody.de

www.inbody.de
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